


Herzlich willkommen

IM NATURPARK SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

Sie mogen bliihende Streuobstwiesen, geheimnisvolle
Klingen und Schluchten oder doch lieber beruhigende
Walder? Was auch immer Ihnen besonders gefallt -

im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald erleben

Sie Vielfalt auf kleinem Raum. Machen Sie sich mit der
vorliegenden Imagebroschiire selbst ein Bild davon,
wie aufregend oder wohltuend, wild oder kultiviert,
individuell und abwechslungsreich unser GroRschutzge-
biet vor den Toren von Stuttgart ist.

Entdecken Sie Ihr personliches Gliick in Wanderschu-
hen oder auf dem Fahrrad und tragen Sie durch Ihren
Besuch dazu bei, die Kulturlandschaft in unserer Region
zu bewahren. Was Sie dafiir tun missen? Einfach nur
genieBen! Beispielsweise indem Sie unsere regionalen
Produkte auf einem der funf jahrlichen Naturparkmarkte
probieren oder die kulinarischen Besonderheiten mit
unserem Naturparkteller entdecken.

Wir wiinschen allen groen und kleinen Besucherinnen
und Besuchern eine erlebnisreiche und erholsame Zeit
hier bei uns im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald.

%%/ B ool Briilis™

DR. RICHARD SIGEL BERNHARD DRIXLER
Naturparkvorsitzender Naturparkgeschdftsfiihrer




In Deutschland gibt es
103 Naturparke, diese umfassen
mehr als 25 % der Landesflache

In Baden-Wirttemberg gibt es 7 Naturparke

Der Verband Deutscher Naturparke (VDN)
ist seit 1963 der Dachverband der Naturparke
in Deutschland

EUROPARC ist seit 1991 der Dachverband
aller GroBschutzgebiete in Deutschland
(Nationalparke, Biosphirenreservate
und Naturparke)

Was ist ein Naturpark?

IM NATURPARK WERDEN MENSCH UND NATUR ZUSAMMENGEDACHT

Der Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald ist

ein nach dem Bundesnaturschutzgesetz ausge-
schriebenes GroBschutzgebiet. Etwa 40 Prozent der
Naturparkfldche bestehen aus Naturschutz-, Land-
schaftsschutz- oder speziellen Schutzgebieten nach
Europarecht, in denen die Belange des Naturschutzes
starker gewichtet werden. In den anderen Bereichen
wird das Naturerleben geférdert, ohne jedoch den
respektvollen Umgang mit der Natur zu vernach-
lassigen.

Anders als Nationalparke, in denen sich groBflachige
naturnahe Bereiche unbeeinflusst jeglicher Nutzung
entwickeln, umfassen Naturparke Gberwiegend vom

Menschen gepragte Kulturlandschaften. Durch eine
jahrhundertelange Nutzung haben sich die heutigen
Wiesen, Felder, Streuobstwiesen und Geholzstruk-
turen sowie Walder entwickelt, auf die nicht nur wir
Menschen angewiesen sind. Ganz spezifische Pflan-
zen- und Tierarten haben sich an diese Strukturen
angepasst.

Um diese Lebensbedingungen fir Tier, Pflanze und
Mensch zu erhalten und zu entwickeln, wird im
gesamten Naturparkgebiet ein nachhaltiges Wirt-
schaften und Leben sowie eine Sensibilisierung fiir
den Naturschutz angestrebt.

QUALITATSNATURPARK

Als gemeinsame Initiative von VDN und EUROPARC gilt dieses Instrument zur Selbsteinschdtzung und
Qualitdtsverbesserung in deutschen Naturparken. Auf Grundlage von (liber hundert Kriterien werden die
Stdrken und Schwdichen in einem Naturpark ermittelt. Die Kontrolle, bei der maximal 500 Punkte erreicht
werden kénnen, erfolgt durch Priifer aus anderen Naturparken, sodass ein guter Erfahrungsaustausch

moéglich ist. Bei mindestens 250 Punkten gibt es die Auszeichnung als Qualitdtsnaturpark, die alle
5 Jahre erneuert werden muss. Der Naturpark Schwdbisch-Frdnkischer Wald darf die Auszeichnung
seit 2007 verwenden.
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Wo ist der Eingang zum Naturpark?

Bei AuBenstehenden weckt der Begriff ,,Naturpark®
oftmals Assoziationen zu einem Wildpark oder einem
Parkgelande. Der Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald ist jedoch ein GroBschutzgebiet von 1.270 km?
Flache, in dem ca. 170.000 Menschen leben. Er liegt
50 km nordéstlich von Stuttgart und wird von den
Stadten Backnang, Heilbronn, Ohringen, Schwébisch
Hall, Aalen, Schwabisch Gmiind und Schorndorf
begrenzt.

Der Naturpark ist weder eingezaunt, noch missen
Sie fur Ihr personliches Naturparkerlebnis Eintritt
bezahlen.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Landschaft,
die sich wunderbar zu FuB oder mit dem Rad ent-

decken lasst. Am westlichen und nordwestlichen
Rande des Naturparks bestimmen steile Weinberg-
lagen das Landschaftsbild. Ausgedehnte Hochebenen,
langgestreckte Taler und bewaldete Steilhdnge sind
typisch fiir den inneren Schwabisch-Frankischen
Wald. Mosaikartig sind Acker, Wiesen, Weiden, Walder
und die verstreut liegenden Weiler und Hofe mit-
einander verflochten. Zu den besonders typischen
Landschaftselementen zdhlen die Vieh- und Schaf-
weiden, die orchideenreichen Feuchtwiesen in den
Talauen und die Streuobstwiesen der Hanglagen. In
den Seitentdlern versteckt liegen schluchtwaldartige
Tobel, Klingen, Grotten und kleine Wasserfdlle.

STECKBRIEF ZUM NATURPARK

Fléiche des Naturparks: 1.270 km? // Beteiligte Landkreise: 6 // Beteiligte Kommunen: 48
Héhenlage: 200 m bis 586 m i. NN // Jahresdurchschnittstemperatur: 7,5 bis 9° C

Jahresniederschlag: 800 bis 1.100 mm // Reichstrukturierte Naturlandschaft // Waldanteil 51 %




Wie funRtioniert ein Naturpark?

Aus der Erkenntnis, dass Natur und Landschaft nur
zusammen mit den Menschen zu schiitzen und zu
erhalten sind, leitet sich die vorrangige Aufgabe des
Naturparkvereins ab: der Schwabisch-Frankische
Wald ist als Lebensraum fiir eine artenreiche einhei-
mische Tier- und Pflanzenwelt zu bewahren und zu
entwickeln. Er soll den Bewohnern weiterhin Heimat
und Lebensgrundlage sein und seinen Gasten einen
erholsamen und erlebnisreichen Aufenthalt bieten.

Auf der Naturparkgeschaftsstelle in Murrhardt arbei-
tet ein engagiertes Team emsig daran, diese Aufgaben
umzusetzen. Mit Hilfe der Naturparkforderung werden
pro Jahr tber 20 Projekte in den Bereichen Direktver-
marktung, Umweltbildung, Naturschutz oder nach-
haltiger Tourismus umgesetzt.

Neben eigenen Projekten des Naturparkvereins
werden Antrdge von den Mitgliedskommunen oder
Vereinen gestellt, die somit einen wertvollen Beitrag
zur behutsamen und nachhaltigen Weiterentwicklung
der Naturparkregion leisten.

Jedes Jahr stehen dem Naturpark rund 350.000 €
Fordermittel zu Verfligung. Diese Gelder stammen
vom Land Baden-Wirttemberg, der Lotterie Gliicks-
spirale sowie der Europidischen Union (Férderpro-
gramm ELER).

Das Naturparkzentrum erwartet Sie ganzjahrig mit
vielfaltigen Angeboten und hilfreichen Informationen
zum ganzen Naturparkgebiet. Die ,,Naturpark-Erleb-
nisschau“ ist eine Ausstellung zum Anfassen und
Entdecken. Die beeindruckende Natur der Schwabisch-
Frankischen Waldberge und das kulturelle Erbe des
Naturparks - all dies ist auf eigene Faust bequem in
einer knappen Stunde zu erkunden.

Der Naturpark lebt von den Ideen und dem Enga-
gement seiner Gemeinden, Vereine, Bewohner und
Besucher. Jeder kann und darf den Naturpark mitge-
stalten. Haben Sie auch schon eine Idee?

1979
2004

2007, 2013, 2018

2014 Erweiterung der Gebietskulisse

WAS BISHER GESCHAH

Griindung des Naturparks Schwdbisch-Fridnkischer Wald

Eréffnung des Naturparkzentrums mit Naturpark-Erlebnisschau, Naturpark-
Geschdftsstelle und der gemeinsamen Tourist-Info mit der Stadt Murrhardt
Auszeichnung zum Qualitdtsnaturpark
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Landschaftliche Vielfalt auf solidem Grund

GESTEINE UND BODEN

kénnen durchaus unterschiedlich hart ausgebildet
sein. Werden weichere Sandsteine von harten Sand-
steinbanken Uberlagert, so bilden sich die typischen,
markanten Grotten und Klingen. Auf den harten
Sandsteinen entwickeln sich kleinere und groRRere
ebene Flachen. Die Verwitterung in Kombination mit
dem Wechsel von harten und weichen Keupergestei-
nen fihrt zur Bildung dieser besonders kleinraumig

Das Gebiet des heutigen Schwébisch-Frankischen
Waldes lag vor etwa 230 Millionen Jahren (Keuperzeit)
ungefahr 25° nordlicher Breite im Bereich der Sub-
tropen und bildete ein flaches, warmes Randmeer
eines weltumspannenden, groen Ozeans. Durch
Verschiebungen der Kontinentalplatten kam es zu
langsamen Hebungen der Erdoberflache: das Rand-
meer wurde allmahlich zum Festland. Groere und
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kleinere Seen blieben zunachst Ubrig, die jedoch
aufgrund von wistenartigen Temperaturen austrock-
neten. Zurlick blieben Gipspfannen. Von Gebirgen,

die das ehemalige Randmeer sdumten, wurden durch
episodisch flieBende Gewdsser nach und nach Tone
und Sande in das Tiefland eingespult. Dadurch ent-
stand eine Abfolge von roten, grauen und griinlichen
Tonsteinen, Mergel und Sandsteinen.

Diese Sandsteinhorizonte pragen das Bild des heuti-
gen Schwabisch-Frankischen Waldes maBgebend. Sie
sind harter als die weicheren Tonsteine und Mergel
und widerstehen der Abtragung starker. Dadurch
entsteht eine ,,getreppte” stufenartige Landschaft
(Schichtstufenlandschaft). Die Sandsteinbinke selbst

strukturierten Landschaft.

Seit etwa 7000 Jahren greift der Mensch durch seine
Landnutzung massiv in die Gestaltung der Oberfla-
chenformen ein. Waldrodung und Ackerbau fiihrt zu
einer starkeren Abtragung. Lehmreiche Boden werden
landwirtschaftlich genutzt. Nahrstoffarme Sandbo-
den eignen sich fir die Waldwirtschaft. Im Westen
und Norden des Naturparks lassen gute Boden und
das warmere Klima Wein- und Obstbau zu. Im hdher
gelegenen, 6stlichen Bereich ist aufgrund des raueren
Klimas und die schlechtere Bodenqualitdt keine in-
tensive Landwirtschaft méglich. Ausgedehnte Walder
sind hier vorherrschend.

KLINGEN - GROTTEN - SCHLUCHTEN

Versteckt in den Wiildern des Naturparks findet man schroffe Felsformationen, sagenumwobene Klingen,
Grotten und Schluchten und den einen oder anderen wildromantischen Wasserfall. Schon deren Namen
befliigeln die Fantasie, so heiflen sie beispielsweise Geldmacherklinge, Mordsklinge oder Silberstollen.
Erkunden Sie diese verwunschenen Orte auf den zahlreichen Wanderwegen und tauchen Sie ein in eine
fast unwirkliche und mdrchenhafte Welt.




OFENSCHLUPFER

6 altbackene Brotchen, 4 Apfel,
100 g Rosinen, 500 ml Milch, 4 EL Zucker,
4 EL Semmelbrosel, 50 g Butter, 2 Eier, Zimt

W

Brotchen in Scheiben schneiden und in 250 ml
lauwarmer Milch einweichen. Apfel schilen, ent-
kernen und in Spalten schneiden. Beides in eine
gefettete Auflaufform schichten und Rosinen da-

zwischen streuen. 250 ml Milch mit den Eiern, dem

Zucker und Zimt verquirlen und tber die Masse

gieBen. Semmelbrosel dariiber streuen und
Butterflockchen darauf setzen. Bei 180 °C
ca. 50 min. backen und sofort warm
servieren! Dazu schmeckt
VanillesoBRe oder -eis.

Malerisches Landschaftsmosaik,

VOM MENSCHEN GEPRAGTE VIELFALT

Nutzungen pragen eine Landschaft maRBgeblich.
Unsere heutige Kulturlandschaft, eine mosaikartige
Landschaft, in der sich offene Bereiche mit bewalde-
ten Flachen abwechseln, ist durch menschliche Ta-
tigkeiten Uber Jahrhunderte hinweg entstanden und
befindet sich auch heute noch im standigen Wandel.

Ohne eine behutsame Weiterfiihrung der traditionel-
len landwirtschaftlichen Nutzungen wiirde sich der
Wald nach und nach die offen gehaltenen Flachen
zuriickerobern sowie die geschaffenen Formen und
die Artenvielfalt verandern. Um die Kulturlandschaft
in ihrer heutigen Form zu erhalten, sind Tiere die
idealen Landschaftspfleger. Wiesen und Weiden kén-
nen von Schafen und Ziegen offengehalten werden.
Nebenbei kann ein Beitrag zum Erhalt gefahrdeter
Nutztierrassen geleistet werden. Im Naturpark sind
Feuchtwiesen besondere Biotope der Kulturland-

schaft, die einen wertvollen Lebensraum auch fir
seltene Tier- und Pflanzenarten darstellen. Die Vege-
tation ist, wie der Name schon sagt, gut an feuchte
Standortbedingungen angepasst, die in Talmulden
oder bei einem hohen Grundwasserstand entstehen.
Durch eine spate Mahd wird der Lebensraum fiir
Pflanzen und Tiere geschont und erhalten.

Streuobstwiesen sind ebenfalls charakteristisch im
Naturpark und werden von Mensch und Tier gleicher-
malen geschatzt. Dinger und Pestizide kommen

bei der Pflege nicht zum Einsatz. Bienen und Végel
beteiligen sich als Bestduber und Schadlingsbekamp-
fer federfiihrend am Erhalt der Streuobstwiesen.

Des Weiteren sind die alten knorrigen Stamme ein
idealer Wohnraum fiir Vogel, Fledermduse, Bilche
und Insekten. Viele Kafer- und Falterarten sind auf
die Obstbaume als Nahrungsgrundlage angewiesen.

BLUHENDER NATURPARK

Der weltweite Riickgang von Insekten macht auch vor unserer Region nicht halt. Es sind verschiedene Fak-
toren, die Honig- und Wildbienen, Schmetterlingen, Schwebfliegen und Co. das Leben erschweren. Ein Aspekt
ist, dass Insekten vom Friihjahr bis in den Herbst hinein auf bliihende Pflanzen als Nahrungsquelle angewie-
sen sind; doch die Artenvielfalt auf Wiesen und Feldern nimmt immer weiter ab. Um diese Vielfalt wieder zu

erh6hen, haben die sieben Naturparke in Baden-Wiirttemberg die Kampagne ,,Bliihender Naturpark“ ins Leben
gerufen. Landesweit entstehen naturnahe Wiesen und Staudensédume auf vorwiegend 6ffentlichen Fldchen.
Nicht nur Einwohner und Besucher, auch die ftir uns Menschen so wichtigen Insekten sollen in den Natur-
parken ein lebenswertes Umfeld vorfinden.




Natiirlich vielfiltig

NATURSCHUTZ IST PFLICHT

Ab nach drauBen - durch Walder und Felder streifen,
die Blltenpracht der Streuobstwiesen bewundern,
Fels- und Grottenformationen bestaunen oder die
FiiBe im kiihlen Waldbach erfrischen. Diese Vielfalt,
die den Erholungssuchenden im Naturpark wie
selbstverstandlich Giberall begegnet, ist ein hochkom-
plexes und sensibles 6kologisches System, das leicht
aus dem Gleichgewicht gebracht werden kann. Wie in
einem Spinnennetz ist alles miteinander verbunden
und wird ein Faden gekappt kann es passieren, dass
die anderen Verkniipfungen ebenfalls darunter leiden.

Wer dies erst einmal begriffen hat, versteht auch die
Notwendigkeit des Naturschutzes: Lebensgrundlagen
und Lebensraume erhalten und entwickeln. Und nicht
nur Boden, Wasser, Tier- und Pflanzenreich profitieren
von Schutzgebieten sowie extensiver Forst- und Land-
wirtschaft sondern auch wir Menschen.

Daher werden im Naturpark Projekte vorangetrieben,
die das Verstandnis und die Begeisterung fir ein

ROTMILAN

Wenn der Rotmilan (Milvus milvus) elegant
am Himmel seine Bahnen zieht, wirkt er mit
seinem unverwechselbar tief gegabelten,
rostroten Schwanz ein bisschen wie ein grof3er
Spielzeugdrachen - weshalb ihn die Engldnder
Red Kite nennen. Im Naturpark Schwdbisch-
Frdnkischer Wald findet der Rotmilan genau
die Strukturen, die ihm optimale Lebensbe-
dingungen bieten: Eine strukturreiche Land-
schaft mit einem Wechsel von Wald, Ackern,
Wiesen und Seen.

Leben mit und nicht gegen die Natur erhéhen. Beim
Naturschutztag etwa kdnnen die Baumarten fir die
heimische Jogging-Strecke erlernt, Wildnis vor der
Haustdir erlebt und seltene Schénheiten auf Orchide-
enwiesen bewundert werden.

In vielen Naturparkkommunen werden im Projekt
,Blihender Naturpark” nach und nach Wildblumen-
wiesen angelegt, um das Nahrungsangebot fir Wild-
bienen, Schmetterlinge und Co. zu verbessern. Ganz
nebenbei bliht die Landschaft in vielen Farben neu
auf: Biodiversitdt ist schon!

Nehmen Sie sich doch einfach mal wieder Zeit, einen
nur scheinbar toten Baumstumpf im Wald zu beob-
achten oder dem Ameisenhaufen im eigenen Garten
mehr Beachtung zu schenken. Ein gréBeres MaB an
Verstdandnis und Mitgefihl fir die Zusammenhange
»da drauBBen“ zu entwickeln, ist ein erster bedeutsa-
mer Schritt hin zu einem bewussteren Umgang mit
Pflanzen, Tiere, Klima, Wasser, Boden...

FEUERSALAMANDER

Saubere und ktihle Quellbdche in feuchten
Laubmischwadilder sind der ideale Lebensraum
des Feuersalamanders (Salamandra sala-
mandera). Der nachtaktive Lurch erndhrt sich
von Asseln, Kdfern und kleinen Schnecken.
Feuersalamander brauchen kleinteilige Struk-
turen in der Landschaft, um sich vor Feinden
verstecken zu kénnen. Dazu zéhlt zum Beispiel
Totholz. Erwachsene Tiere benétigen saubere
Waldbdche als Laichablage, ansonsten halten
sie sich meist an Land im Waldboden auf.




VORTEILE DER
DIREKTVERMARKTUNG

ndschaftspflege
Schaffung von Arbeitsplatzen

Erhalt der Biodiversitat

Klimaschutz durch kurze Transportwege

Identifikation mit der Region

Landschaftspflege mit Messer und Gabel

DIREKTVERMARKTUNG IM NATURPARK

Welche Lebensmittel lassen sich eigentlich noch kau-
fen? Nimmt man die falschen Eier oder das falsche
Fleisch, hat man auf einmal ungewollt Massentier-
haltung unterstiitzt oder beim Kaffee die Ausbeutung
von brasilianischen Bauern. Und verldsst man sich
allein auf das Biosiegel, landen plétzlich Biokartoffeln
aus Agypten auf dem Mittagstisch. Wer nicht aus
dem eigenen Garten leben mochte, der sollte darliber
nachdenken, bei Direktvermarktern einzukaufen. Auf
Bauernhofen vor Ort hat der Verbraucher die Méglich-
keit, direkten Kontakt zum Betrieb herzustellen und
sich dort umzuschauen und zu informieren. Auf diese
Weise kdnnen Sie frische Lebensmittel erwerben und
Sicherheit Giber Herstellung, Herkunft sowie Tierhal-
tung bekommen.

Der Naturpark unterstiitzt die Direktvermarkter seit
vielen Jahren - Naturparkteller, Naturparkmaérkte und
der Brunch auf dem Bauernhof sind die drei wichtigs-
ten Projekte zur Férderung von regionalen Lebens-
mitteln.

DAS SCHWABISCH-HALLISCHE
LANDSCHWEIN

Das sehr auffillig gefdrbte schwarz-rosa Schwein
ist seit dem 18. Jahrhundert in Wiirttemberg
nachweisbar. Aufgrund seines schwarzen Kopfes
wird es regional auch ,,Mohrenképfle” genannt.

Durch den Wunsch nach magerem Fleisch wurde
das Schwibisch-Hdllische Landschwein von an-
deren Rassen verdréngt. Nachdem es Anfang der
1980er Jahre schon fast ausgestorben war, hat
es sich mittlerweile zum Markenzeichen fiir den
Hohenloher Raum entwickelt.

Flr Genieergaumen bieten pro Jahr ca. 60 Gastrono-
men den Naturparkteller mit regionaler schwébischer
und , reigschmeckter“ Hausmannskost an. Dazu gibt
es ein Viertele heimischen Wein oder ein anderes
regionales Getrank. Den Naturparkteller gibt es be-
reits seit dem Jahr 2000 und die Broschiire mit allen
Naturparkteller-Gastronomen hat sich mittlerweile
als Gastronomieftihrer fiir den Schwabischen Wald
etabliert.

Uber das Jahr hinweg prasentieren die Direktver-
markter auf flinf Naturparkmarkten ihre kulinari-
schen Kostlichkeiten und traditionelle Handwerks-
kunst. Die Naturparkmarkte haben sich zu einem
Besuchermagneten entwickelt und locken weit (iber
die Naturparkgrenze hinaus Besucher an.

Jedes Jahr im August findet in allen sieben Natur-
parken Baden-Wirttembergs der Brunch auf dem
Bauernhof statt, wo in landlicher Atmosphare direkt
auf dem Hof geschlemmt werden darf.

DAS LIMPURGER RIND

Das Limpurger Rind, auch Leintdler genannt,
ist die dlteste noch existierende wiirttember-
gische Rinderrasse aus der Region um Aalen,
Schwidbisch Gmiind, Welzheim und Gaildorf.
Sein herrschaftlicher Name beruht auf der

ehemaligen Grafschaft Limpurg. Die Ziich-
tervereinigung Limpurger Rind e.V. erhdlt die
bedrohte Nutztierrasse, dessen Spezialitéten
in unserer Region an vielen Orten erworben
werden kénnen.



Der Limes verlauft auf
tber 50 km durch den Naturpark

Ca. 45 km Limes Wander- und Radweg

7 romische Kastelle und 5 Kleinkastelle

Uber 40 noch erkennbare Standorte von
Limes-Tirmen
Die Limes-Cicerones bieten erlebnisreiche

Flhrungen zu Romern und dem Limes an

Limes-Blicke in Pfedelbach
und Ohringen

Lebendiges Geschichtsbuch

ROMISCHE GESCHICHTE HAUTNAH ERLEBEN

Der Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald ist ein
lebendiges Geschichtsbuch. Die Landschaft im Natur-
park erzahlt noch heute viel Uber die wechselseitige
Vergangenheit der Region. Ein besonders eindrucks-
volles Zeugnis unserer Geschichte ist der von der
UNESCO als Weltkulturerbe ausgezeichnete Limes,
der sich geradewegs durch den Naturpark zieht. Der
Limes wurde vor Gber 1850 Jahren, etwa 150 n. Chr,,
im Zuge der romischen Besiedlung als Grenzwall
errichtet. Er signalisierte jedem den Herrschaftsbe-
reich des rémischen Reichs und wurde als ferntech-
nische Einrichtung genutzt, um Nachrichten schnell
zu verbreiten.

Spuren dieses gewaltigen Bauwerkes sind auch heute
noch zu finden. Uberreste und Rekonstruktionen von
Wachtiirmen, Kastellen und Wohnhéausern sind stum-
me Zeugen der romischen Herrschaft. Bis etwa 260 n.
Chr. dauerte die romische Besiedlung an und pragte
das Leben der damaligen Bevolkerung. Neue Orte,
StraBen und Hofe entstanden und viele Neublrger

siedelten sich in diesem Zeitraum im Limes-Gebiet an.
Der im 3. Jahrhundert starker werdende Einfluss der
Alemannen fuhrte zu kriegerischen Auseinanderset-
zungen und schlieflich zum Riickzug der romischen
Besatzung und der Aufgabe des Limes in unserem
Raum. Bis heute stehen Wissenschaftler vor vielen
offenen Fragen. Immer wieder lassen archdologische
Funde neue Erkenntnisse ans Licht kommen. So war
neben Murrhardt und Mainhardt die Stadt Welzheim
Standort zweier Kastelle, die heute, in Teilen wieder
rekonstruiert, Einblicke in das Leben der romischen
Soldaten ermdoglichen.

Wer tiefer in die Zeit der Romer eintauchen mochte,
besucht die Romermuseen in Mainhardt und Welz-
heim oder das Carl-Schweizer Museum in Murrhardt.
Entlang des ehemaligen Grenzverlaufes konnen
Besucher mit ausgebildeten Limes-Cicerones die Ver-
gangenheit erforschen, zudem gibt es einen Lehrpfad,
den Limeswander- und Radweg sowie Audio-touren
und Angebote fiir Schulklassen - auch auf Latein!

SPEKTAKULARE SCHUHFUNDE

Bei archdologischen Untersuchungen im Ostkastell Welzheim konnte aus einem der Brunnen ein Fund
von 100 Schuhen und Schuhbestandteilen geborgen werden, darunter 36 vollstdndig erhaltene Stiicke.
Der Zustand der Schuhe ldsst darauf schlieBen, dass sie Anfang des 3. Jahrhunderts
n. Chr. im Brunnen gelandet sind. In der feuchten Umgebung waren die Erhal-
tungsbedingungen fiir das organische Material ideal. Drei der Schuhe sind in
der neuen Rémerabteilung im Stéddtischem Museum Welzheim ausgestellt.




Leben von und mit dem Wald

ZEUGNISSE HISTORISCHEN WALDGEWERBES

LAV e A Ao Wald ist der natiirliche Reichtum des Schwabisch-
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gesucht, das Holz nutzbar zu machen. Die daraus ent-
standenen vielfaltigen Wirtschaftsformen haben sich
teilweise bis in die Neuzeit gehalten oder hinterlie-
Ben ihre Spuren im Landschaftsbild. Die ehemaligen
Fl6Berseen werden heute als Badeseen genutzt und

| “ : mit guter Ortskenntnis lassen sich heute noch die

! Standorte ehemaliger Kéhlersiedlungen oder Wald-

: glashiitten erkennen. Oft finden wir Hinweise auch
in den Ortsnamen (Spiegelberg, Neuhiitten etc.).
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Vi : Die Bevolkerung in den entlegenen Waldgebieten
J! | [ ) lebte oft in bitterer Armut und so lbte die Vorstel-

’ : lung, dass der Wald neben dem Holz weitere Reich-
T ™ timer birgt, immer eine groRe Faszination aus. So
“ﬂ‘t'l“t““t\ wurden im heutigen Naturparkgebiet zeitweise Agat-,

e L Kohle-, Wetzstein- und Salzbergwerke betrieben, aber
wenige mit Erfolg. Um Wistenrot und Léwenstein
wurde im 18. Jahrhundert voller Hoffnung nach Silber
: gesucht, doch statt mit dem erhofften Reichtum en-
l AL o . dete die Suche mit jeder Menge Schulden und einem

Haftbefehl fiir den verantwortlichen Bergrat.

Frankischen Waldes. Schon immer wurde nach Wegen

Die erfolgreicheren Unternehmen widmeten sich
einem bodenstdndigeren Gewerbe: der Stubensand-
stein- und Wetzsteingewinnung.

Eine weitere historische Besonderheit im Naturpark
sind die zahlreichen Mahl-, Sige- und Olmiihlen an
Flissen und tief eingeschnittenen Talbachen. Doch
mit der Elektrizitdt haben zentrale GroBmiihlen die
Arbeit der klappernden Mihlrader iibernommen und
auch die meisten Mihlen im Naturpark sind heute
nicht mehr in Betrieb. Nichtsdestotrotz wird versucht,
die Tradition und Faszination des Miihlengewerbes
aufrechtzuerhalten. Manche Mihlen sind heute noch
voll funktionstiichtig und werden teilweise sogar
noch mit Wasserkraft angetrieben. Andere Miihlen
offnen ihre Turen als Gastronomie oder Veranstal-
tungsgebaude. Aber alle heutigen Besitzer verfolgen
das Ziel, das alte Handwerk nicht in Vergessenheit
und unter den Mihlstein geraten zu lassen. Auf

dem 37 km langen Mihlenwanderweg kénnen die
schonsten und gut erhaltenen Miihlen im Naturpark
erwandert werden.

i
Im Naturpark sind
tiber 20 historische Muhlen erhalten = e
Sy  Am Deutschen Muhlentag (Pfingstmontag) S >
6ffnen viele Mithlen ihre Tiren fiir Besucher SCHWABISCHES WALDGLAS
5 historische Bergbau-Stollen sind im ’ Der Schwiibisch-Frdnkische Wald bot einst alles, was zum Betrieb der Waldglashiitten nétig
T e GELEITET n?.c.h LTS war: Holz fiir die Feuerung und zur Pottascheherstellung sowie Sand und Kalk als Rohstoffe
' Der Wetzsteinstollen in Spiegelberg ist ‘ fiir die Glasschmelze. Vom 15. bis zum 19. Jahrhundert waren hier in der Region 25 Glashiitten . -
; seit 2212 Bes“c;er_St:l!e” ““C(lika”” im ; 3 e aktiv. Viele heute noch erhaltene Ortsnamen im Naturpark deuten auf die ehemalige Glas- —
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Ein Naturpark_fir ...

AKTIVE

Das gut ausgebaute Wanderwegenetz durchzieht

den gesamten Naturpark und Besucherinnen und
Besucher kénnen sich ihre Tour je nach Schwie-
rigkeitsgrad und landschaftlichen Besonderheiten
selbst zusammenstellen. Auch per Rad lassen sich die
Naturschénheiten erkunden und spezielle Mountain-
Bike-Touren bringen querfeldein den Adrenalinspiegel
in Fahrt. Auf dem ADFC zertifizierten Stromberg-
Murrtal-Radweg kdnnen sogar gleich zwei Naturparke
erkundet werden: der Stromberg-Heuchelberg und
der Schwabisch-Frankische Wald.

GEMUTLICHE

Trotz Berg und Tal mobil voran! Im Naturpark kénnen
z.B. in Abtsgmiind, Murrhardt, Ohringen oder Welz-
heim E-Bikes ausgeliehen und spezielle Fahrradrouten
mit Elektrotankstellen befahren werden.

An Sonn- und Feiertagen fahren der Limes-, Rauber-
und Waldbus sowie Berg- und Talbus wichtige
Sehenswirdigkeiten und Startpunkte fir attraktive
Wanderungen im Naturparkgebiet an. Fahrrader kon-
nen kostenlos mitgenommen werden. Ein besonderes
Erlebnis verspricht die Fahrt mit der Schwabischen
Waldbahn, einer altehrwiirdigen Dampf- bzw. histori-
schen Diesellok, von Schorndorf nach Welzheim.

ZUGVOGEL

Fir Wanderer auf der Durchreise oder besonders
Laufbegeisterte fiihren der Limes-Wanderweg, der
Jakobsweg, der Georg-Fahrbach-Weg, der Main-
Neckar-Rhein-Weg und weitere Fernwanderwege
durch das Naturparkgebiet.

WASSERRATTEN

Zahlreiche Badeseen laden zur sommerlichen Erfri-
schung im kihlen Nass ein. Der Waldsee in Murrhardt-
Fornsbach und der Aichstrutsee in Welzheim sind mit
dem Rollstuhl zuganglich und verfligen Uiber barriere-
freie Einstiege sowie weitere barrierefreie Erlebnis-
moglichkeiten.

SCHNEEHASEN

Auch im Winter lohnt es sich drauBen unterwegs zu
sein. Auf rund 20 Loipen kann die Winterlandschaft
befahren werden. Daneben werden Schneeschuh-
Wanderungen angeboten und selbstverstandlich
bieten die verschneiten Hange gute Bedingungen
zum Rodeln.

Kurzum ... ein Naturpark ftir alle!

HIER FINDEN SIE INFORMATIONEN FUR IHREN AUFENTHALT

Auf der Naturparkhomepage sowie auf den Seiten der touristischen Regionen konnen Sie Ihren Ausflug in den
Naturpark planen und Ihre Lieblingsorte entdecken: www.naturpark-sfw.de // www.schwaebischerwald.com

www.weinsbergertal.com // www.hohenlohe-schwaebischhall.de // www.schwaebische-ostalb.de
www.hohenlohe.de // www.heilbronnerland.de // www.remstal-route.de // www.marbach-bottwartal.de




NaturparR fiir alle

BARRIEREFREIES NATURERLEBEN

Barrierefreiheit ermdoglicht allen Menschen ein gleich-
berechtigtes, selbstbestimmtes und unabhangiges
Leben. Dies schlieBt Personen mit kdrperlichen oder
geistigen Beeintrachtigungen oder Personengruppen
mit einer eingeschrankten Mobilitat, zum Beispiel
Eltern mit Kinderwagen oder Senioren, ein. Gerade
auch im Hinblick auf den demographischen Wandel
und der immer gréBer werdende Anteil dlterer Men-
schen sind barrierefreie Losungen im Alltag notwen-
dig. Denn die uneingeschrankte Teilhabe am 6ffent-
lichen und sozialen Leben ist ein Grundrecht fur alle.

Im Naturpark finden sich schéne Beispiele, wie dies
gelingen kann - so ladt die Veranstaltung ,,Ebnisee fiir
Alle“ an mehreren Terminen im Sommer zu gemein-
samen Naturerfahrungen ein.

Das Erfahrungsfeld Eins + Alles von der Christopherus
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft in Welzheim steht
fir das gemeinsame Entdecken mit allen Sinnen.

Dariiber hinaus verfiigen Badeseen wie der Waldsee
in Murrhardt-Fornsbach oder der Aichstrutsee in
Welzheim Gber behindertengerechte Einstiege und
Wege. Am Waldsee gibt es dariiber hinaus einen
Sinnesparcours und ein Blindenleitsystem entlang
des Weges, die auch Menschen ohne Behinderung
fur die Schwierigkeiten eines durch Behinderungen
eingeschrankten Lebens sensibilisieren sollen. Am
Aichstrutsee warten Wasserrollstiihle auf wagemuti-
ge Wasserratten und ein Reliefmodell bietet blinden
oder sehbehinderten Menschen die Moglichkeit, den
See und seine Umgebung tastend zu erkunden.

EBNISEE FUR ALLE

Nicht mehr aus dem Naturpark wegzudenken sind die integrativen Veranstaltungen rund um den Ebnisee. Jedes
Jahr finden im Sommer vielfdltige Aktionen statt, die Menschen mit und ohne Einschrdnkungen durch Spiel und
Spal3 zusammenbringen. Kleine wie grofe Besucher sind eingeladen, See und Seeufer mit ganz neuen Augen

zu entdecken. Auch wenn die Geschmdicker verschieden sind, ftir alle gilt: sich Zeit nehmen, neue Erfahrungen
sammeln und vor allem Spal8 haben wenn das Geldnde rund um den Ebnisee zum Probierfeld aller Sinne wird.




UNTERWEGS MIT
DEN NATURPARKFUHRERN

An allen Sonn- und Feiertagen im Jahr.

Die Wanderungen finden Sie in der
Broschiire ,Naturpark aktiv*
oder unter
www.die-naturparkfuehrer.de

Natur erleben mit allen Sinnen

GEFUHRTE TOUREN, LEHRPFADE UND MEHR

Die Botschafter des Naturparks sind 37 zertifizierte
Naturparkfiihrerinnen und Naturparkfihrer. Als Ex-
perten flr Geologie, Landschaft und heimische Kultur
nehmen sie Besucher mit auf ihre Streifzlige in die ge-
heimnisvolle Welt der Schluchten, Klingen und Grotten
- dorthin wo Salamander, Prachtlibelle und Waldgeil3-
bart ihre Heimat haben; zu den historischen Mihlen,
alten Glashiittenstandorten, Zeugen des ehemaligen
Bergbaus und der FI6Rerei; in die facettenreiche
Okologie der Walder, der Streuobst- und Feuchtwiesen,
der Bachlaufe und Seen. An jedem Sonn- und Feiertag
im Jahr werden Flihrungen angeboten - also ab in die
Wanderschuhe und allerhand Neuem begegnen!

Wer sich alleine auf den Weg hin zu mehr Naturver-
standnis begeben méchte, kann die zahlreichen Natur-
erlebnispfade ausprobieren, auf denen in spielerischer
Weise viel Wissenswertes vermittelt wird. So gibt

es beispielsweise den Dachsi NaturErlebnisPfad am
Finsterroter See, den Fuxi-Pfad in Mainhardt sowie den
HohenErlebnisPark Theresienberg in Waldenburg.

Die Schiilerinnen und Schiiler der sechs zertifizierten
Naturpark-Schulen tauschen regelmaRBig das Klassen-
zimmer ein gegen Waldlichtung und Blumenwiese.
Ziel der Naturpark-Schulen ist es, Schiilerinnen und
Schiler durch originare Naturerfahrungen im Sinne
einer nachhaltigen Entwicklung (BNE) fiir Natur- und
Umweltthemen sowie fiir die Besonderheiten in der
Region zu begeistern. Die Grundschulen in Kaisersbach
und Spiegelberg, die Josef-Helmer-Schule aus Walden-
burg, die Walterichschule Murrhardt, die Plaisir-Schule
in Backnang sowie die Janusz Korczak Schule in Welz-
heim haben sich als Naturpark-Schule zertifizieren las-
sen und handeln nach dem Motto ,Lernen ist Erleben.
Alles andere ist Information.

WALTER HIEBER - EIN NATURPARKFUHRER

»Schon in meiner Kindheit im Wieslauftal waren meine Lieblingspldtze der Bach, die alte Miihle und unsere
selbst gegrabene Héhle im Wald. Mit der Ausbildung zum Naturparkfiihrer ging ftir mich ein Traum in
Erfiillung, die Schdtze des Schwidbisch-Fridnkischen Waldes kennen zu lernen und sie mit vielen Neugierigen
teilen zu diirfen. Besonders angetan haben es mir wilde, lebendige Bdiche in ihrer Urspriinglichkeit und Vielfalt;
tiefe, schwer zugdngliche Klingen und Schluchten mit ihren geheimnisvollen Geschichten, Sagen und Mdrchen,
die es im Naturpark zu dutzenden gibt; und Geschichte und Geschichten vom kargen Leben der Menschen im
Naturpark: vom Mtiller, Glasmacher und Waldbauern.“




,Der gebildete Mensch macht sich
die Natur zu seinem Freund "

FRIEDRICH SCHILLER

Die sieben Naturparke in Baden-Wirttembergs neh-
men rund ein Drittel der Landesflache ein. Mehr als

| SN i L - okl TN & drei Viertel aller Landkreise und rund 400 Kommunen
Karlsruhe 5 , :

sind Teil der Naturparke und engagieren sich mit vielen
weiteren Akteuren fiir den Landlichen Raum in Baden-
Wirttemberg. Fast 2,3 Millionen Menschen leben in den
Naturparken, eine deutliche hohere Zahl nutzt sie - als
Arbeitsplatz, Urlaubsort, Klassenzimmer, Ruhepol oder
Spielplatz - kurzum, als Lebensraum.

&’

Naturparke sind Kulturlandschaftspfleger und -gestalter,
Bewahrer von Biodiversitat, Experten fiir Erholung im
Einklang mit der Natur, Partner im Bereich fir nachhal-
tige Entwicklung, Vermarkter regionaler Produkte und
Netzwerkbildner.

Damit sie diese Rolle in der Region auch zukiinftig
wahrnehmen kénnen, sind sie auf kommunaler, regiona-
ler und landesweiter Ebene auf Unterstiitzung und das
Engagement aller beteiligten Akteure angewiesen.

Jeder Besucher und Bewohner eines Naturparks kann
durch seine eigenen Ideen einen wertvollen Beitrag zur
Weiterentwicklung der Naturparke beitragen.

Wir freuen uns auf Ihre Visionen fiir die Zukunft!

www.naturparke.de (Verband Deutscher Naturparke)
www.naturparke-bw.de (Naturparke Baden-Witirttemberg)

www.naturpark-sfw.de (Naturpark Schwdbisch-Frénkischer Wald)
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